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Em seu interessante artigo “Stagnacao, Depression, Constraint and
Stasis: Terminological Clarification”, escrito com o objetivo de esclarecer
as diferencas entre estes termos utilizados em inglés para traduzir certas
categorias da medicina chinesa, o acupunturista americano Jason BLA-
LACK afirma ndo haver na literatura médica chinesa o termo GAN QI ZHi
A 4% (“Liver QI Stagnation” ou, em portugués “Estagnacdo” do Qi do
Figado), nem mesmo GAN ZHI #F# (“Liver Stagnation” ou “Estagnac&o”
do Figado). O termo somente seria encontrado em sites na Internet de
pessoas que ndao dominam a medicina chinesa. Admite haver individuos
que utilizam o termo, mas GAN QI ZHI K £ n3o faria parte do vocabulo

da medicina classica chinesa.

O principal termo utilizado seria GAN QI YU A £% (#F), que traduz
como ‘“Liver Qi Constraint”, algo como Constrangimento do Qi do

Figado.

Enfatiza inicialmente que as correspondentes categorias da medi-
cina chinesa sdo termos técnicos, tendo sentido e uso especificos. A nao
compreensao do significado ou sentido de uma categoria do pensamento
médico chinés poderia conduzir a erros de diagndstico e, consequente-
mente, da terapéutica adotada. Portanto seria extremamente importante

compreendermos as nuances destes termos.

Vamos analisar, a seguir, cada um dos termos chineses que deram

origem a citada confusao.

1 http://www.chinesemedicinedoc.com/wp-content/uploads/Pract_articles/Stagna-
tion%?20Constraint.pdf Existe traducao de Felippe Barros Mendongam: http://medicina-
chinesaclassica.org/blog/wp-content/uploads/artigos/estaseestagnacaoetc.pdf

NOTA: Neste texto foram utilizados ideogramas tradicionais dada a sua riqueza na inspiragao de
sentidos e significados e pelo fato de terem sido os caracteres originais utilizados nos classicos
médicos.

Comentarios para: dennis@shenming.org



A CATEGORIA YU # (em ideograma simplificado: #F)

A analise deste ideograma pode lancar luz sobre seus possiveis

significados. Temos que lembrar que os ideogramas chineses tém uma
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série de acepgdes simultaneas, nao podendo ter seus significados enges-
sados num unico sentido, num Unica palavra. Inclusive por ndo ser esta
a maneira de pensar do chineses, com categorias fixas. O pensamento

classico chinés ndo operava com definigdes.

Na parte superior do ideograma, vé-se nas laterais a imagem de
arvores, &, induzindo a idéia de floresta, de arvoredo, mata espessa, de
um percurso impedido por uma profusao de arvores. No centro, entre as
arvores, #, uma figura que representa um vaso de argila, objeto fragil
num ambiente hostil. Ou seja, um impedimento ou uma obstrugao capaz
de causar danos a um objeto fragil. Na parte inferior, a esquerda, vé-se a
representacao de um licor especial usado em sacrificios para atrair SHEN
4. Trata-se de um vaso com graos fermentados, com uma colher em
baixo para servir o licor. Ainda na parte inferior, a direita, os trés tracos
poderiam simplesmente representar uma decoragao, mas provavelmente
alude as trés instancias TIAN %, REN A e DI #. Alude a totalidade TIAN
%, REN A e DI #, porém destacando cada uma das trés instancias,
sendo influenciada por SHEN 4. Lembremos que, na escrita chinesa, o

movimento, subjacente a sequéncia dos tracos, vai da esquerda para

a direita. Resumindo, YU # (#F) seria um impedimento, uma obstrucao
capaz de causar danos a um objeto fragil, como o corpo humano, afe-

tando o SHEN # da pessoa, ou, inversamente, o SHEN # da pessoa per-



turbado por pressoes, frustracdoes emocionais poderia afetar o seu corpo

na forma de impedimentos, obstrucdes etc. As imagens suscitadas pelo

ideograma YU # s&o aplicadas na anélise do corpo humano.

YU # (#F) seria uma importante categoria do pensamento médico
classico chinés, empregada na teoria médica, na diagnose e na terapéu-
tica, quer na prescricdo de tratamentos de acupuntura, quer de fitotera-

picos.
BLALACK considera que esta categoria da racionalidade médica

chinésa, YU # (4F), estd no centro da confusé&o da falta de um real domi-

nio dos significados da terminologia da medicina chinesa no ocidente.

Segundo ele, BENSKY traduz YU % (AF) por “constraint”, UNSCHULD
usaria o termo “depressed” ou “impeded”. WISEMAN usa o termo “depres-
sion” e MACIOCIA, “stagnation”. BLALACK se manifesta a favor do termo
“constraint”. Quatro destacados praticantes e escritores ocidentais do
campo da medicina chinesa, todos intelectuais de renome, nao conse-
guem chegar a um acordo na traducdo de uma unica categoria. SO esta
divergéncia na traducdo de uma Unica categoria ja depde contra a tra-

ducdo de termos ou categorias do pensamento médico chinés. Imagine

agora o afastamento que ocorreria do sentido original de YU # (Af) ao
se traduzir para portugués um dos termos ingleses “constraint”, “depres-
sed”, “impeded”, “depression” ou “stagnation”. Talvez cada um deles seja
valido em algum momento diferente. Talvez todas estas acepgdes sejam

validas, sendo nuances ou énfases em um dos sentidos atribuidos pelos

chineses a YU # (#F). Talvez tenha todos estes significados. No entanto,
pode haver alguma percepcgao diferenciada de cada um destes autores

que estejam querendo salientar. Todas estas incertezas trabalham no

sentido de voltarmos para o termo original chinés YU # (AR) e tentarmos
assimilar e compreender os diferentes sentido e significados que pode
ter para os chineses. Sao estes significados e sentidos que participam da

construcdo da teoria e da pratica da medicina chinesa.



Segundo BLALACK, YU # (#f) é mais frequentemente associado a

GAN #f (Figado), sendo usado em termos como:
GAN QI YU JIE A4 &
GAN QI YU ¥ 4%, que seria sindnimo de GAN QI YU JIE AF A% &;
GAN YU A%, também seria sindnimo de GAN QI YU JIE KF £ 4.

Vamos tentar compreender melhor o sentido de JIE % analisando
seu ideograma. JIE % apresenta, a esquerda, o radical %, seda, um fio
extremamente forte, associado a tecelagem, frequentemente implicando
o ato de amarrar ou tornar seguro, €, a direita, em cima 4+, mestre ou
aguele que sabe muito, e, em baixo, 2, uma boca, ou seja alguém que
sabe o que faz. O ideograma sugere o ato de amarrar, um nd, fixar com

firmeza etc.

GAN QI YU JIE A 44% # designaria um impedimento, uma obstru-
¢do, capaz de causar danos a um objeto fragil, como o corpo humano,
afetando o SHEN 4 da pessoa, ou, inversamente, o SHEN ## da pessoa
perturbado por pressodes, frustracdoes emocionais podendo afetar o seu
corpo na forma de impedimentos, obstrugoes etc, simultaneamente apre-

sentando caracteristicas de estar amarrado, preso.

YU # (#F) seria um mecanismo patoldgico.

Se lembrarmos dos principios da medicina chinesa que todo estu-
dante de medicina chinesa é obrigado a decorar, encontramos, entre

outras, as seguintes atribuicdes de GAN #F:



PINYIN IDEOGRAMAS SENTIDO EM PORTUGUES
GAN SHU MU R B K GAN pertence a MU (Madeira)
GAN ZHU SHU XIE BT X 8t GAN governa SHU XIE
GAN CANG XUE BT ik, GAN estoca XUE
GAN ZHU JIN AT X GAN governa os tenddes
GAN ZHU NU AFER GAN governa NU (Raiva)
NU SHANG GAN RAG AT RAIVA causa danos a GAN
GANQIYIYU, YINI |AFRHE > 5 GAN QI facilmente YU #, facilmente

em contra-corrente

GAN ZHU XUE HAI RF X fo GAN governa Mar de XUE
GAN ZHU SHENG FA | AF £ FH3¢ GAN governa SHENG FA

NOTAS: SHU #k significa “livre fluir”, e XIE # algo como “disseminacao” pelo corpo.
SHENG # tem um sentido de “ascensdo” e FA %, de “efusdo”.

YU # (4F) seria uma condicdo que levaria a limitacdo destas funcdes
de GAN A (Figado). Impediria o livre fluir e a disseminacdo de XUE pelo
corpo, afetaria JIN #;, os tenddes. Poderia ser associada a frustragoes,
raiva ou emocdes semelhantes que afetam GAN #F (Figado). Poderia per-
turbar a ascensdo e a efusdo de GAN QI A4 (QI do Figado).

BLALACK considera que YU # (4F) seria mais usualmente um tipo
de QI ZHI ##% (“Estagnacdo” de QI) associadas a danos emocionais,
sendo, portanto, de sentido mais restrito que QI ZHI %% (“Estagna-
c30” de QI). Esta afirmacdo de BLALACK evidencia e explicita que ainda
pensa a medicina chinesa com a forma do pensamento ocidental, pois, no
pensamento médico classico chinés, o ser humano era visto como uma
totalidade, parte integrante da totalidade maior, jamais sendo admissivel
separar QING # (Emocdes) de QI . A distingdo entre YU # (#F) e ZHI
parece estar mais condicionada aos campos onde se aplicam e na qua-
lidade e graduacdo dos efeitos a elas associados. YU # (4F seria termo

mais apropriado a ser aplicado no campo de acdo de GAN A (Figado).



A CATEGORIA ZHI %

St

Analisando-se o ideograma ZH1 ##, vemos. a esquerda, o radical
SHUI (Agua). A direita, um cinto ou cintur@ao no qual os antigos chineses
penduravam um lenco ou pano para enxugar o suor do rosto. Uma das
acepgOes poderia ser algo que contém agua, portanto apresentando certa
resisténcia ao fluir da dgua, complementado por um objeto cuja funcdo
€ absorver a agua excedente na forma de suor. Transmite uma idéia de
obstrucao, de restricao, com uma resisténcia capaz de impedir o livre fluir

da dgua, uma das substancias com maior capacidade de penetragao.

Portanto QI ZHI #.# seria uma obstrucdo, um restricdo, com uma

capacidade de impedir o livre fluir de QI

Segundo BLALACK, “Stagnation” seria o termo especifico em inglés-
para designar a categoria ZHI #. Este termo inglés ndo parece transmi-
tir adequadamente o sentido atribuido pelos chineses da antiguidade a

categoria ZHI .

As categorias YU # (A e ZHI # teriam usos e sentidos semelhan-
tes e diferentes. Em geral, segundo ele, ZHI # seria uma categoria mais

ampla, usada em termos como, entre outros:
PI ZHI % referente ao PI #, Baco-Pancreas;

DA CHANG ZHI Am# referente ao DA CHANG X#, Intestino

Grosso;



SHI ZHI & referente a SHI &, Comida;
QI ZHI %% referente ao QI 4&.;

XUE ZHI % referente & XUE ;

SHUTI ZHI 4% referente & SHUI %, Agua;

JING LUO ZHI @ % # referente aos JING 4, Canais, e LUO #, Cola-

terais.

J4, segundo BLALACK, além de ser associado & GAN (Figado), YU %

também pode ter uma uso mais amplo, como, entre outros:

YU WAI # 4, onde WAI 4 refere-se ao Exterior em oposicdo a NEI
A, Interior

YU RE ##, referente a RE #, Calor;

YU HAN # %, referente a HAN %, Frio;

DAN YU, #%, onde DAN seria Vesicula Biliar)

FEI QI YU BI # 4.% 7%, referente a FEI QI # 4 e abrangendo YU #
e BI 7%, Impedimento;

PI QI YU JIE s 48T 2.4 % referente ao PI A, Baco-Pancreas;
XUE YU s.4};

SHI YU 2%, referente a SHI /%, Umidade;

BLALACK chama a atencdo que, quando WISEMAN traduz YU
por “depression”, este termo nao € sindbnimo de depressao emocional,
embora, quando hd GAN QI YU frequentemente se verifique depressdo

emocional.



A CATEGORIA YU #

Em seu artigo, BLALACK aborda a categoria YU #, designando-a de
‘Stasis” (Estase).

g4

Analisando-se este ideograma, vemos que seu exterior € envolvido
pelo radical (CHUANG) indicativo de doenca ou adoecimento. No seu inte-
rior, vé-se #, YU, gue insinua a sua pronuncia, e costuma ser traduzido
por: “em”, “no”, “para”, mas, que, na verdade, &€ uma particula utilizada
para expressar uma relagao existente entre dois termos de uma proposi-
cao. YU, #, é considerado uma invencdo mais recente.

Continuando a investigacdo, o caratere 7, FANG é o radical indi-
cativo, entre outras coisas, de “quadrado”, “praca”, “dominio”. Também
pode significar “escondido”. A parte a direita de #*, YU, vé-se uma forma
semelhante a um vé invertido, que abarca e sugere a ligagdo entre os

dois tracos sob sua cobertura.

Todas estas consideracodes, que, para nds brasileiros precisam ser
resgatadas detalhe por detalhe, mas para um chinés advém imediata-
mente ao olhar para o ideograma, parecem aludir para um adoecimento
localizado, meio escondido. Poder-se-ia até fantasiar que os dois tracos a

direita estariam aludindo a QI % e XUE .

BLALACK afirma que a categoria YU # refere-se especificamente a
XUE YU ##%, “Estase de XUE” e, ainda, que, mesmo que XUE f esteja

ausente do termo médico chinés que empregue a categoria YU #, como,



por exemplo, TAN YU ## (Estase de Fleuma), deve ficar subentendido
que, nesta condicdo, sempre hd XUE YU #«#. Da mesma forma, escla-
rece que YU RE ## (Estase de Calor) implica na presenca de XUE YU s

EM RESUMO

Do exposto, deve ter ficado mais claro os sentidos e os significados
das categorias YU % (#F), ZHI # YU #.

Caberia, desde logo, deixar claro a inconsisténcia da idéia ociden-
tal de “Estagnacao” referida ao pensamento médico cldssico chinés, um
pensamento essencialmente dinamico, ndo admitindo uma estagnacdo
no fluxo de QI #., sob qualquer de suas formas. Os sentidos dos termos
YU # (#F), ZHI # YU % no pensamento chinés destacam a natureza das
distintas formas de resisténcias, restricdes e constricdes ao fluxo de QI #.
e XUE f2. Mesmo o termo XUE YU ## ndo implica em XUE 2 estatico,
parado, mas, sim, num adensamento, numa reducao da fluidez de XUE

#2, talvez até localizado, pois sempre ha movimento presente.

Em sintese, YU # (#F) estaria mais associado as condicdes que
impedem um livre fluxo de GAN QI K 4. pelo corpo, sendo basicamente
utilizado no termo de diagndstico GAN QI YU JIE KF£.#% % e no principio
de tratamento JIE YU ##%, aliviar, afrouxar o impedimento ao livre fluxo
de GAN QI #F & pelo corpo.

ZHI # transmite uma idéia de contencdo ou de restricdo do QI AF
#,, dai predominar seu uso nas formas Qi ZHI ##, uma constricao ou
restricdo ao fluxo de QI 4 e, consequentemente de XUE s, Daf as formas
PI ZHI A%, porém devemos lembrar que estd sempre implicito a idéia de
contengao ou restricao ao fluxo de . O termo mais apropriado seria PI Qi
ZHI B 4.7%, referindo-se ao uma contengdo ou restricdo ao fluxo do QI %
do PI #% (Baco Pancreas).

YU # ja insinuaria uma situacdo mais séria pois utiliza o radical de

adoecimento ou doenca. Seria utilizado basicamente na forma XUE YU s



#. Pode ser encontrado em associacdo com TAN 5% (Fleuma), em TAN
YU %%, e com RE # (Calor) na forma RE YU #, mas sempre estaria

implicito a presenca de XUE YU .

CONVENIENCIA DE ADOTARMOS NO BRASIL A TERMINOLOGIA
ORIGINAL DA MEDICINA CLASSICA CHINESA

Estes esclarecimentos, onde foi necessario buscar-se os sentidos e
os significados dos ideograma chineses, evidenciam a conveniéncia de
adotarmos no Brasil a terminologia original chinesa em ideogramas e sua
romanizacao PINYIN. Sabe-se que, no estudo da racionalidade médica
“Medicina Ocidental Contemporanea”, os futuros médicos sdo obriga-
dos a aprender a linguagem técnica médica que, na maioria das vezes,
sao sinbnimos de termos da linguagem cotidiana, construidos em latim,
grego ou mesmo nhum idioma ocidental, para atribuir maior cientificidade

e legitimidade ao campo médico.

Da mesma forma, no estudo da racionalidade médica “Medicina
Chinesa”, os futuros praticantes deveriam ser obrigados a aprender os
termos técnicos na linguagem na qual esta medicina foi desenvolvida.
Trata-se de linguagem de uma cultura que pensa de maneira dinamica,
em termos de fluxos, de processos em desenvolvimento, de configura-
coes de conjunturas dinamicas, sempre vistos dentro como uma totali-
dade, sem definicdes das categorias usadas. Trata-se de uma forma de

pensar absolutamente diferente daquela da cultura ocidental.

Devemos preferencialmente tentar assimilar esta forma de pensar e
visualizar a realidade usando os sentidos e os significados das categorias
originais chineses para nao cairmos nos erros que advém dos sentidos
das palavras em nossa cultura que sao muito diferentes daqueles de suas
contrapartes na cultura chinesa. Assim, por exemplo, a importantissima
categoria SHEN # é designada em inglés de “Spirit” e em portugués de

“Espirito”, termo que, na nossa cultura ocidental cristd, tem conotacdo
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religiosa e mistica, provocando entendimentos e sentidos inteiramente

alheios aqueles da cultura chinesa.

Evidentemente trata-se de um grande desafio, mas somente usando
a terminologia original e tentando aos poucos apreendermos os sentidos
atribuidos a estes termos pelos chineses é que poderemos realmente ter

um dominio sobre este extraordinario campo de saber.

Em vez de nds brasileiros ficarmos embaragados nos problemas
gerados pela traducdo de termos médicos chineses, inicialmente, do
chinés para um idioma ocidental e, depois, deste idioma para o portu-
gués, contaminando os sentidos e os significados originais chineses com
os sentidos e os significados correspondentes a estas culturas ocidentais,
parece recomendavel que busquemos conhecer e incorporar, na nossa
linguagem cotidiana de medicina classica chinesa, os termos originais
chineses, buscando inspiragdao na analise que os ideogramas chineses
poderao invocar em nosso entendimento. Temos que aprender a utilizar
os termos originais da medicina classica chinesa e assimilar os sentidos e

os significados que tinham para os pensadores e praticantes da época.

Nunca é demais recordar que o famoso filésofo e mestre de medicina
japonés Yoshio Manaka, certa vez comentou que, diariamente, contem-
plava os ideogramas em suas meditacoes visando intuir novos sentidos e
significados que pudessem |he dar uma compreensao mais profunda da

medicina classica chinesa e, assim, aprimorar sua pratica.

11



